
回覧　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　令和 ４年 8 月 7 日
森の里一丁目 自主防災隊
隊長（自治会長）植木武美

防災部長　  岩崎英城

地震に対する防災訓練のお知らせ　
厚木市と森の里地区自主防災隊連絡協議会では、一斉に地震に対する防災訓練を実施します。

実施主体の「森の里一丁目自主防災隊」では次の通り実施しますので、会員皆さまの参加を

お願い致します。なお、今年度の防災訓練においては、コロナウイルス拡散防止の観点から、

３密を回避するため、訓練内容により参加者を制限した内容とさせて頂きます。

発災の合図は、午前８時３０分に防災行政無線でお知らせ致します。火災とお間違えのない

ようにお願い致します。なお、感染拡大状況によっては、中止となる場合がありますことを

ご了解願います。

１.　日時　令和４年９月４日（日）午前８時３０分～１２時（暴風雨を除き、雨天決行）

２.　会場　　森の里一丁目自治会館及び森の里小学校

３.　訓練スケジュール概要（予定）

１）シェイクアウト訓練と安否確認訓練：自宅及び自治会館にて　８  時  ３０  分  ～９時半頃  

本訓練は全住民を対象とします。本年は防災行政無線がありますので、８時３０分になった

ら、各自でシェイクアウト訓練（いっせい防災行動訓練）を実施する。

① まず低く  (  しゃがむ等  )  　②頭を守り  (  テーブル等の下に入る  )  　③動かない（約      1      分間）  

　　　　　　　　　　　
その後速やかに、家族の安全を示すための「緑のタスキ」を玄関または門等に掲示してく

ださい。タスキが無い場合は、タオル等で代用をしてください。マンションにお住まいの

方々はベランダの格子に結びつけをお願い致します。また、タスキやタオルの掲示が無い場

合、担当班長が声掛けする場合がありますので、予めご了承をお願いします。

厚木市の災害時要支援者としてご登録されている方については、担当の班長が個別に対応

致します。　　＊なお、当日不在の方は事前に班長さんへ連絡ください。

２）  森小避難所開設  訓練  ：森の里小学校にて　１０  時  ００  分～  １２  時  

本訓練は、コロナウイルス拡散防止のため、自主防災隊他を主体とした訓練としますので、

一般の参加はご遠慮頂きます。

訓練テーマは、“新型コロナウイルス感染症対策を考慮した森の里小学校避難所の開設及び

運営本部の立ち上げ訓練”とします。訓練内容については、結果を含めて後日回覧します。

地震などの災害から生命や財産を守るためには、日頃からの訓練や心構えが大切です。特に、
一人ひとりが発災時の初期対応をどうするかによって、被害の大・小が決まってしまうと
言っても過言ではありません。防災訓練に参加して正しい知識と技術を身につけ、災害に備
えましょう。
また、大地震がいつ来てもおかしくないと言われており、ライフラインの断絶は必ず起こり
ますので、日頃から １週間から１０日程度の食料・飲料水・コンロ・トイレ（凝固剤）な
どの準備をお願い致します。
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