
避難所(森の里中学校) 

における防災訓練実施計画書 

 

令和6年9月1日実施  

厚木市災害対策本部長 

厚木市長 山口 貴裕  

                    

１ 訓練の日時 令和6年9月1日 午前8時30分 ～12時00分 

２ 訓練の場所 森の里中学校（計1会場） 

３ 参加予定人員     300人  （内 小・中学生 5人） 

４ 

訓
練
の
内
容
及
び
実
施
時
間 

情報伝達・避難所誘導訓練 

（8時30分 ～ 

    9時30分） 

・住民全戸の安否確認と伝達 

・中学校避難所への誘導避難（三丁目は車いす含む） 

・中学校避難所での（発熱者他状況別）受付訓練 

AED蘇生・消火訓練 

（9時30分 ～ 

    11時30分） 

・AED を用いた蘇生訓練 

・緊急消火栓の解放確認と水消火器を用いた初期消火訓練 

 

テント・ベッド・トイレ 

組み立て訓練 

（10時00分 ～ 

    11時00分） 

・防災テント、ダンボールベッド、防災トイレの組み立て訓練 

 

 

展示パネル等による啓蒙 

（9時30分 ～ 

    11時30分） 

・備蓄倉庫の内容点検(リスト確認) 

・避難行動パネルの展示 

・ブレーカーの感震動作装置の展示 

           訓練 

（  時  分 ～ 

      時  分） 

 

 

 

５ 

市から借用を希望する

物品及び数量 

※ＡＥＤは対象外です。 

☑  水消火器           数量  ６本       

□  点火棒 ・ オイルパン    数量         

□                数量         

６ 
市からの配布を希望す

る訓練用の諸物品 

☑ 非常食 数量 300個 ☑感震ブレーカー 1セット 

☑ 簡易トイレキット 数量 300個） 

※非常食と簡易トイレキットは避難所訓練参加者に配布します。 

７ 
五丁目自治会 

防災隊独自の訓練 

避難所での訓練終了後、五丁目防災倉庫に備蓄している非常食

量(カレー/白飯)の試食会を実施します。 

 


