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講演会資料 

スマホの便利な使い方 

1、 スマホの基本操作 

スマートフォン（スマホ）は、通話やメッセージのやり取り、情報収集、写真撮影、音楽や動画

の視聴、お財布機能など、多くの機能を備えています。 

スマホは、メーカーの機種、OS（Android か iPhone）によって認証や初期画面、操作方法が

それぞれ異なります。 

 

スマホの主な操作方法 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

長く触り続ける動作です。 
コピーやアイコンの移動、隠
れている命令の呼び出しな
どに使います。 

フリック 

指を上下左右に滑らし選択
する動作です。 
文字入力などで使います。 

二本の指を縮めたり広げたり
する動作です 
表示を縮小、拡大するのに使
います。 

ピンチイン/アウト 

軽くタッチする動作です。 
タッチした場所にある命令
(アプリアイコンや機能)を
実行します。 

触れて左右上下に払うよ
うな動作です。 
画面を送ったりするときに
使います。 

ドラッグ 

アイコンをタッチしたままずら
す。ずらしている間は指を離さ
ない。 
ホーム画面の整理（アイコンの
移動）によく使う。 

タップ ロングタップ スワイプ 
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アイコンの意味を考えよう 

スマホは画面が小さいことから言葉を並べる場所がありません。そのため様々な動作をア

イコンで示しています。アプリを起動するためのアイコン以外にも様々なアイコンが存在し

ます。スマホを使う上で大切なことは各種アイコンがどんなことを意味しているか想像する

ことが大切です。 

設定                メニュー            検索 

 

 

 

 

 

 

 

 

2、 検索の方法（音声認識と画像の検索） 

検索ボックスでキーワードを入力するのは面倒です。音声検索や画像検索をすると便利です。 

「マイクアイコン」をタップして「明日の厚木の天気は？」などを音声認識で調べることができ

ます。たとえば「ここから浅草に行く方法は？」などと検索しても答えてくれます。 

 

「レンズ」を使った画像検索も便利です。散歩で見かけた花の名前や公園で見かけた犬の種

類、気になる品物を見つけた場合の価格や購入できる場所やアートワークやランドマークの

詳細等も調べることもできます。 

 

3、 翻訳機能の使い方など 

Google レンズを使うと、テキストのコピーや翻訳ができる

ようになります。カメラを使用してメニュー、看板、手書き文

字などを 100 以上の言語にその場で翻訳できます。また

は、テキストをスマートフォンやパソコンにコピーすることも

可能です。 
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防犯、防災情報の入手 

1、 五丁目ホームページの使い方 

森の里五丁目自治会のホームページはスマホにも対応しています。 

 

 

 

 

 

 

 

← 森の里五丁目自治会のホームページの QR コード 

 

「森の里五丁目自治会」で検索 

 

URLを入力「morinosato.net/5」 

 

・自治会関連イベントの紹介と報告 

・自治会関連の組織と規則 

・自治会館の使用予定（スケジュール） 

・自治会関連の書式とお知らせなど 

・くらしに役立つ情報や厚木市や公民館からの情報など 

・子供会や自治会関連団体の情報など 

・投稿記事では、防犯・防災や森のふくろうネットなど生活や安全にかかわる情報 

（森の里五丁目で生活するうえで役に立つ情報の提供をお待ちしています） 
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2、 スマホのセキュリティと危ない情報の見分け方 

電話による詐欺とインターネット上の詐欺にご注意ください。セキュリティソフトを入れていて

も、自分で許可をタップしたりして、変なアプリをインストールしてしまうと大変なことになりま

す。うっかり騙されないようにご注意ください。 

 

・警察の電話になりすました「オレオレ詐欺」や総務省になりすます詐欺が急増しています。 

災害に便乗した義援金・寄付金などをかたった詐欺が発生しています。また、「マイナンバ

ー制度」や「義援金の募集」など、新たな政策・制度やその時々の社会の出来事に便乗し

た特殊詐欺などの被害が多く発生していますのでご注意ください。 

・「＋1（844）」から始まる電話番号は、国際電話詐欺です。また、0800 で始まる電話番号は

「フリーダイヤル」ですが、迷惑電話が多いので、出ない方が良いかもしれません。 

・携帯電話番号で送られてくるメッセージ（SMS）は知らない人からのメッセージは開かない

方が安全だと思います。間違って開いてリンクをタップしてしまった場合は、個人情報（IDや

パスワードなど）や銀行の口座番号、クレジットカード番号などを騙し取られないようにご注

意ください。 

・メールや SMS で正規の業者を装ったメッセージが届くことがあります。たとえば佐川急便を

装ったものや、銀行などの金融機関になりすました内容でメッセージが届きます。自分で登

録していないメールアドレスに届いたメールや、文面に違和感のあるメールは詐欺メール

である可能性が高いです。開いた瞬間にウイルス攻撃をされる場合もありますが、決して

添付ファイルを開いてはいけません。またリンク URLをタップしないようにご注意ください。 

・アプリインストール時に表示される「アクセス権限のリクエスト」に充分注意する必要があり

ます。ポップアップウインドウが執拗に出てきたり、不審なリクエストをしてくるアプリには気

をつけましょう。有害アプリをダウンロードしたと思われる場合、まずは機内モードにしてイ

ンターネットと遮断することが有効です。後は落ち着いて不審なアプリを削除しましょう。 

 

・E コマース詐欺：正規の業者やオンラインマーケットプレイスになりすまして、金融情報を盗

んだり、危険なリンクをクリックさせたりする行為です。 

・金融詐欺：ローリスク、ハイリターンの投資であることを約束して金融情報をだまし取る行為

です。 

・ギャンブル詐欺：嘘の広告を使って偽のギャンブルや賭け事の商品を宣伝して金融情報を

盗む行為です。 

・ロマンス詐欺：偽のソーシャルメディアプロフィールを使って信頼を獲得したうえで偽りの関

係を築き、最終的に金融情報を盗み取ったり、だまして送金させたりする行為です。 

・有名人や著名人になりすました詐欺：金融商品・サービスの消費者トラブルが多発【してい

ます。 

・行政サービスや政府機関になりすました詐欺：還付金詐欺が多く発生しています。 
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3、 防災情報の確認方法 

森の里では防災関連のサイトの立ち上げを検討しています。 

それまでは、ご自分で防災情報を提供しているサイトを確認してください。 

 

五丁目自治会ホームページを利用する 

・「くらしの便利帳」のページから「防災・防犯情報」のリンクがあります。 

玉川・森の里地区 洪水浸水・土砂災害ハザードマップや警報・注意報、キキクルなどのサ

イトをご覧いただけます。 

・「防犯・防災」のカテゴリから投稿記事をご覧いただけます。 

 森の里五丁目防災マップや厚木市の河川水位観測情報などをご覧いただけます。 

 

 

 

森の里の防災（避難所）のサイト（仮） 

近いうちに森の里の防災（避難所）のサイトができれば、そちらで 

森の里中学校 避難所資料などが掲載される予定です。 

 

一般に役に立つ防災サイト 

NHK NEWS WEB：https://www3.nhk.or.jp/news 

国土交通省 防災情報提供センター：http://www.mlit.go.jp/saigai/bosaijoho/ 

災害用伝言板(web171)：https://www.web171.jp/web171app/topRedirect/ 

国土交通省 防災ポータルサイト：https://www.mlit.go.jp/river/bousai/bousai-portal/ 



6 

 

LINE（ライン）が使える場合の防災に役立つサイト 

・厚木市の公式ライン 

防災行政無線の放送が聞き取れない方のために、放送の内容を LINE で知らせてくれま

す。（防災行政無線をチェックしている人にメッセージが届きます） 

 

 

LINEの友達登録で 

（QR コード） 

 

 

 

 

 

・森のふくろうネット 

登録者から発信された森の里地域の安全・安心などに関する情報を LINE で受け取った

り、発信ができます。ユーザー登録に、氏名と住所の入力が必要です。 

 

 

LINEの友達登録で 

（QR コード） 

 

 

 

 

 

現在 森の里住民 370 名以上が登録し、地区内の伝言板として利用されています。 

熊情報や不審者情報など、通知が届くので 素早く情報を知ることができます。 


